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Comunales contribuye a que
ciudadanos violen la
cuarentena

Precio del arroz,
inalcanzable para los
capitalinos

El alimento atraviesa un N \.; Sl gl "\ Escasos de personal, Comunales
nuevo periodo de ausencia "?"-C -« apuesta por la colaboracion
en los mercados. .[‘V . - oA LAl + ciudadana para la recogida de

0 AN TS i‘.'j basura.
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A pesar que se dicté una cuarentena mas profunda en el municipio Centro Habana, las personas contintan saliendo
a la calle a resolver alimentos.

Reducen ventas en
cafeterias privadas y
las estatales estan
desabastecidas

Preocupacion por falta de
preservativos

El condon se encuentra en
desuso, como consecuencia del
desabasto existente para ese
producto .

Para controlar la higiene y
el trafico de personas en
las calles, se prohibieron
las ventas particulares.
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™Y capitalinos

La Habana (ICLEP). El precio
de la libra de arroz sobrepaso
los 30 en el mercado negro, uni-
ca plataforma comercial donde
eventualmente se puede adquirir
el grano ante el desabasto de la
red estatal.

Cubano de a pie

Segun denuncian numerosos
capitalinos, hace mas de 45 dias
que los mercados no reciben
arroz liberado, el cual tiene un
costo de 4 pesos la libra, por lo
que cuando se terminan las 7
libras que el gobierno entrega
cada mes por la canasta basica
para cada ciudadano, para com-
prar el alimento las familias tie-
nen que pagar el precio del mer-
cado negro.

“No se baja de los 30 pesos la
libra, la gente se aprovecha de

la necesidad para apretar los §

precios y lucrar en los momen-

tos mas dificiles. Ahora mismo el L

que quiera comer arroz el mes
entero, sabe que tiene que gas-
tarse mas de 500 pesos para
resolver”, destacé Modesto San-
chez Méndez, en el municipio
Centro Habana.

Segun explica Sanchez, locali-
dad del arroz no diferencia los
precios: “da lo mismo que esté
todo partido o sucio, o que sea
arroz de primera, los precios no

Precio del arroz, inalcanzable para los

Por: Alejandro Hernandez Cepero

bajan”.

Una de las variantes que tradi-
cionalmente manejan las fami-
lias para encontrar sustituto al
arroz durante las crisis de des-
abasto del alimento, es la com-
pra de viandas como malanga,
yuca, boniato y maiz.

“Pero es que ni eso se puede
comprar, porque ademas de que
no hay casi nunca, cuando apa-
recen también estan super caras
y para poder comprar para que
toda la familia coma sale mas
caro que par de libras de arroz.
El gasto es diario, insoportable”,
comenté Eliécer Gongora, de
Arroyo Naranjo.

Cubana de a pie

La Habana (ICLEP). La
ausencia prolongada de
pasta dental en la ventas
por CUC y peso nacional
afecta a millones de capita-
linos, quienes para mante-
ner la higiene bucal tienen
que recurrir al uso de otros
productos no recomenda-
dos.

El desabasto en las tiendas
estatales habia dejado co-
mo unico mercado a los
viajeros nacionales, pero la
imposibilidad de que estos
continden saliendo del pais
por las medidas contra el
COVID-19, los ha dejado
sin reservas y sin poder
importar hasta nuevo aviso.

Lester Rodriguez, vecino
del reparto Miraflores, muni-
cipio Boyeros, informa que
desde que iniciara la crisis
de desabasto total las tien-
das locales han recibido
suministros de articulos de
aseo en dos oportunidades,
pero en ninguna ocasion
entré pasta dental.

“Parece que se piensan que

~{|la gente no tiene dientes,

La venta liberada de arroz se encuentra
detenida, con las bodegas desabastecidas
(Foto ICLEP).

que no necesitan pasta’,
dijo Rodriguez, quien expli-

No hay pasta en La Habana

Por: Barbara Rosique Fernandez

c6é que la mayoria de las
personas utilizan sal, bicar-
bonato de sodio y jabon
para cepillarse los dientes.

La pasta liberada, fabricada
por Suchel Camacho SA,
hace varios meses tampoco
llega a las bodegas y otros
comercios.

“Habian dicho que la iban a
mandar por la libreta, de
nuevo, pero hasta el sol de
hoy nada. Cuando aparece
un tubo por la calle, vale
100 pesos, de ocho que
cuesta por el estado”, sena-
|6 Aida Abreu en el Cerro.

T
En el mercado negro es donde tnico
se puede encontrar pasta de dientes,
por mas de 10 CUC (Foto ICLEP).
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SOBRE EL IDIOMA

Dentro del idioma espafol hablado en Cuba se considera que

de la literatura desde mediados del siglo XX han hecho que

ciudades.

18 BalaBras mas sorrrendentes &n |3 acalieasian 4 |a Bea| Hcademia Fspansla

cada vez sea mas frecuente el uso de un espafol antillano
existen tres grandes areas dialectales: las variedades orienta- comun frente a los dialectos regionales, especialmente en las
les, centrales y occidentales. Sin embargo en las areas urba-
nas los dialectos son mas presentes, e incluso tienden a des-
aparecer; de igual modo la alfabetizacion de la poblacion, el
desarrollo y la expansién de los medios de comunicacion,
especialmente los hablados (televisién y radio), y la profusion

Continuara en la préxima edicion...
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Cubano de a pie

La Habana (ICLEP). Sumi-
da en un déficit de recursos
humanos, la Empresa de
Servicios Comunales en
Arroyo Naranjo ha pedido la
colaboracion ciudadana para
la recogida de basureros y
micro vertederos, gestién
que responde al grupo de
acciones destinadas a evitar
la propagacion de vectores.

En el Consejo Popular (CP)
Parraga-Fraternidad, el di-
rector de Servicios Comuna-
les, Mijail Sardifias, median-
te el Presidente del CP vy los
Delegados del Poder Popu-
lar convocaron a crear briga-
das de apoyo en las 19 zo-
nas existentes.

Segun informa Frank Esté-
vez Garcia, delegado de la
Zona 18, Circunscripcion 54,
a modo de respaldo se soli-
cité por cada Circunscripcion
la creacion de brigadas de 6
personas para apoyar la re-
cogida de basura.

“No tienen gente que les tra- %
baje, muchos de los trabaja- §

dores en la cuarentena pidie-

ron la baja porque nada mas |

les iban a pagar el 40 por
ciento del salario y con lo
caro que esta todo...”, ex-

Comunales contribuye a que
ciudadanos violen la cuarentena

Por: Rafael Vejerano Cobas

preso6 Estévez.

Angel Luis Meneses, vecino
de la calle Montesinos, en
Parraga, argumenté que:
“vinieron con el cuento que
con las lluvias ahora aumen-
tan los ratones, los mosqui-
tos y las cucarachas, que
necesitan que la gente se
sume como si fuera un tra-
bajo voluntario”.

Orlis Alvarez Yero, operador
de Servicios Comunales,
refiri6 que existe un incre-
mento de la basura en las
calles del municipio.

“Se calcula que tenemos
mas de 20 micro vertederos
y cientos de basureros en el
municipio”, dijo Alvarez.

it

— Gas
) lsubterréneo

‘ Cubano de a pie

La Habana (ICLEP). En los
puntos de venta de gas licuado,
pertenecientes a la empresa
CUPET, se niega a los clientes
la entrega del producto que les
corresponde por la reserva,
bajo el pretexto de no contar
con ‘balitas’ llenas. Sin embar-
go, por la izquierda los cilindros
son vendidas al mejor postor,
segun consumidores de multi-
ples puntos de venta en la ciu-
dad.

Yordano de los Angeles, cliente
del punto de venta ubicado en
calle San Francisco, entre Con-
rado y Peralta, municipio El
Cotorro, fue una de las perso-
nas afectadas por la practica
corrupta de los trabajadores de
CUPET.

De los Angeles plantea que el
pasado dia 18, mientras visita-
ba el punto de gas con el objeti-
vo de adquirir el cilindro lleno,

B | al llegar al area de despacho le

]
-

. — |
En plena cuarentena aumentan los
basureros en la ciudad (Foto ICLEP).

;| informaron que el producto ya !
se habia agotado.

“Posteriormente llegaron dos
personas al punto de venta y
me pude percatar que estaban
recibiendo la ’balita’ sin tramite
alguno, en ningiun momento
presentaron la libreta de abas-

licuado

en el mercado

| Por: Yandi Montesinos Fuentes

tecimiento, dinero fue lo que vi
arriba de la mesa”, comento6 de
los Angeles.

Feliciano Venegas, en el muni-
cipio Guanabacoa, comunico
que tras la regulacién sobre la
venta liberada, meses atras, los
cilindros tomaron un valor de
10 CUC en el mercado negro.

“Basicamente es la Unica ma-
nera de comprar la ‘balita’, por
fuera, porque la de reserva al-
canza para unos 15 dias y mu-
chas veces cuando la vas a
comprar no hay”, argumenté
Venegas.

Reportes en otros puntos de la
ciudad dan cuenta de que el
precio de los cilindros ronda los
20 CUC.

Los clientes denuncian que los puntos de
venta no quieren entregar los cilindros de
la reserva (Foto ICLEP).

1a CONOCE TUS DERECHOS

Constitucion de la Republica de Cuba

FUNDAMENTOS POLITICOS, SOCIALES Y ECONOMICOS

Capitulo |

in

Articulo 13no. La Republica de Cuba hace suyos los principios antiimperialistas e internacionalistas, y:

La Republica de Cuba concede asilo a los perseguidos por
sus ideales o luchas por los derechos democraticos, contra el
imperialismo, el fascismo, el colonialismo y el neocolonialis-

cialismo y la paz..

mo; contra la discriminacion y el racismo; por la liberacién

dores, campesinos y estudiantes; por sus actividades poli-
ticas, cientificas, artisticas y literarias progresistas, por el so-

nacional; por los derechos y reivindicaciones de los trabaja-

Continuara en la préxima edicion...
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¢ De donde viene la libertad?

JoeAzel@me.com

Guerreamos y luchamos en defensa de la libertad. Expone-
mos con orgullo los documentos fundacionales que formulan
nuestras libertades como derechos inalienables, pero ;de
donde viene la libertad?

Una respuesta facil es que nuestras libertades provienen de
Dios. Pero es insatisfactoria porque lleva a preguntas como
¢por qué un Dios amoroso no ha permitido que florezca la
libertad en la mayor parte de Su mundo? Segun el Informe
Freedom in the World, (Freedom House, 2019), en este mun-
do de 7,600 millones de habitantes, solo el 39 por ciento es
libre, 24 por ciento es parcialmente libre y el 37 por ciento res-
tante no lo es. Es decir, 4.600 millones de personas no son
libres o solo parcialmente libres.

Creemos que la libertad es una aspiracién de todos los seres
humanos. Sin embargo, la libertad ha sido histéricamente rara
y sigue siendo escasa. Como sefalaron Daron Acemoglu y
James Robinson en su ultimo libro El pasillo estrecho, “...no
hay nada espontaneo en el surgimiento de la libertad, ni ha

sido facil de lograr en la historia humana”.

La mayoria de las sociedades no han logrado desarrollar un
Estado con capacidad para hacer cumplir las leyes, proporcio-
nar servicios publicos y a la vez permanecer bajo el control de
una sociedad enérgica y bien organizada. Abundan los esta-
dos poderosos, pero muchos de ellos usan el poder para la
represiéon y el dominio, y no para promover las libertades indi-
viduales.

Un tema central en la tesis de Acemoglu y Robinson es que la
libertad necesita del Estado y sus leyes, pero la sociedad ne-
cesita controlar al Estado para que proteja y promueva las
libertades individuales. “La libertad necesita una sociedad mo-
vilizada que participe en la politica, proteste, y vote... Para
que la libertad surja y florezca deben ser fuertes tanto el Esta-
do como la sociedad”.

La libertad no viene del gobierno. Pero como se hace necesa-
rio tener un gobierno que haga cumplir las leyes, la libertad
debe surgir del equilibrio de poder entre el gobierno y la socie-
dad. La libertad depende criticamente de este balance. Si la
sociedad no puede influir en las politicas del Estado, se desa-
rrollara el despotismo.

Pero ¢por qué hay tantas sociedades sometidas, incapaces
de hacer valer sus derechos y de cambiar el rumbo hacia la
libertad? Otra respuesta facil seria culpar al poder represivo
que tienen los regimenes. Sin embargo, una explicacion mas
incisiva es apelar a lo que cientificos sociales llaman
“dependencia del camino”. En esencia, la dependencia del
camino explica como las decisiones que enfrentamos en cual-
quier circunstancia dada estan limitadas y enmarcadas por las
decisiones que hemos tomado en el pasado, o por los eventos
que hemos experimentado, aunque las circunstancias pasa-
das ya no sean relevantes. Es una forma técnica de decir “la
historia importa”.

Considere este ejemplo practico de dependencia del camino.
Si usted piensa actualizar su software de procesamiento de
texto o contabilidad, el nuevo software debe ser capaz de leer
sus viejos archivos. Si no puede hacerlo, no le servira. La
compra del nuevo software depende del camino anterior.

La historia importa, pero la historia no es destino, como pen-
saba Marx. La historia es el resultado de nuestras acciones, y
la dependencia del camino no impide que las sociedades ha-
gan transicion de un camino a otro. Pero tal transicion requiera
la movilizacion de la sociedad. Es por eso que los gobiernos
despdticos buscan mantener sus sociedades fragmentadas y
enfocadas en asuntos triviales.

La libertad no garantiza que tomemos las mejores decisiones
para nuestras vidas, solo nos asegura que nadie decidira por
nosotros. Aunque la evidencia muestra que la libertad indivi-
dual es la condicidon necesaria para el bienestar de la socie-
dad, no existe la tendencia natural de que los gobiernos prote-
jan las libertades individuales. Como ensefé el tedrico politico
Juan Bautista Alberdi (1810-1884): “La omnipotencia del Esta-
do es la negacion de la libertad individual®.

La libertad esta intimamente asociada a nuestra nocion de
derechos, y necesita de una sociedad civil organizada en
torno a la idea de los derechos individuales. Otra forma de
decirlo es que la libertad emana de nosotros.

El ultimo libro del Dr. Azel es Libertad para principiantes.
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iConcho! Qué mala suerte tenemos
nosotros. Ya teniamos al Castro-virus
y ahora nos llega el Corona.

iEs hora de acabar con los dos!

e

UCION NO SIRVE PA’ NA!

iLA REVOL D! .
=" ¥ CUBA QUIERE LIBERTA iz
EDICION DE MAYO/ 2020 @

El contenido de las paginas 4 y 5 es patrocinado por Cuba Humanitaria (ONG sin fines de lucro, cuya misién es
ayudar a reconstruir la sociedad civil cubana) y no reflejan, necesariamente, el punto de vista del Instituto Cubano
por la Libertad de Expresion y Prensa (ICLEP).

SOCIALES

El pasado dia 20 se cumplieron 118 ainos
del nacimiento de la Republica de Cuba,
dejando atras 410 anos de colonizacién
espanola. Sirva la fecha para recordar a to-
- dos los martires caidos en la gesta
emancipadora.
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Problemas estomacales en barriol

$8 de San Miguel del Padrén

Cubana de a pie

La Habana (ICLEP). El in-
greso de ocho personas el
pasado dia 20 por enferme-
dades estomacales, con dos
de ellas en estado de grave-
dad, hizo sonar las alarmas
del Sistema de Atencion Pri-
maria del Consejo Popular
La Corea, en el municipio
San Miguel del Padrén.

De acuerdo a las informacio-
nes aportadas por Marisol
Pomares, enfermera de una
de las areas de Salud en La
Corea, hasta que se llevaron
a cabo los primeros ingresos
el policlinico local y los con-
sultorios del Médico de la
Familia habian atendido mas
de cincuenta casos con cua-
dros diarreicos agudos.

Segun indica Pomares, el
brote infeccioso también se
reporta en los Consejos Po-
pulares Virgen del Camino y
Diezmero, sin que existan
casos de ingresos.

“Hasta el momento no hay
nadie con célera, que es el
rumor que tiene la gente. De

Por: Osvaldo Noa Rodriguez

los casos que hemos atendi-
do los andlisis reflejan que
son bacterianos”, explicé
Pomares.

Randy Fonseca, del depar-
tamento de Higiene y Epide-
miologia en el Poaliclinico
Luis Carbd Servia, indico
que el origen del brote esta
vinculado al consumo de
agua contaminada.

“Gran parte de estos barrios
estdn recibiendo agua por
pipas, y no son conscientes
de que tienen que clorarla
adecuadamente”,
Fonseca.

informd

La distribucion de agua en pipas, sin
la calidad requerida, habria originado
el brote (Foto ICLEP).

. ‘é O’ ;- | Cubano de a pie
DR O%

La Habana (ICLEP). La esca-
sez de alimentos no solo se
reduce a los que se buscan
para llevar a casa, también gol-
pea a los capitalinos la ausen-
cia de ofertas de panes, dulces
y refrescos en las cafeterias
estatales, para meriendas, toda
vez que los negocios privados
fueron clausurados o limitadas
sus ofertas como parte de la
cuarentena por causas del CO-
VID-19.

Segun denuncia Aymara Bece-
rra, en el municipio La Lisa las
cafeterias estatales apenas
expenden cigarros de las mar-
cas Popular y Criollo; y rones

{| de factura nacional como Bo-

coy, Ronda y Galeén.

Durante los primeros dias de la

cuarentena, en el mes de mar-

zo, destaca Becerra que en
algunas cafeterias se podian
comprar panes con pasta, cro-
quetas y refrescos instanta-
neos.

“Era todo de la misma mala
calidad de siempre, pero al me-

Reducen ventas en cafeterias privadas
y las estatales estan desabastecidas

Por: Cirilo Benitez Redondo

nos habia algo para matar el
hambre por el dia”, comenté
Becerra.

Para muchas familias, las cafe-
terias particulares eran un ali-
ciente a la hora de comprar una
merienda a los nifios.

Romelio Varona, en el Cerro,
increpa la decision de limitar las
ventas de las cafeterias particu-
lares.

“Si es por una cuestion de hi-
giene, es contradictorio porque
las estatales tienen menos y
encima no ofertan nada”, resal-
té Varona.

N
\|
B

Las limitaciones a los negocios privados
afectan a miles de personas en la ciudad
(Foto ICLEP).

[

"’, v Cubana de a pie
La Habana (ICLEP). Un fa-
llecido y 6 personas lesiona-
das fue el saldo preliminar de
un accidente de transito ocu-
rrido en la manana del dia 18,
en el sitio conocido como Los
Pinitos, situado entre los re-
partos Frank Pais y Managua,
municipio Arroyo Naranjo.

/

El vehiculo accidentado, un
camion particular marca Ford

Por: Katiuska Hernandez Lara

que transportaba varias per-
sonas en la parte trasera rum-
bo a Santiago de las Vegas,
perdio el control y se impacté
contra una de las Majaguas
plantadas en el lugar.

Segun informa Noel Betan-
court, vecino local que acudio
a brindar primeros auxilios, el
fallecido se nombra Iran Mel-
quiades Caldoso, vecino de

Frank Pais que habia tomado
el camién en Managua junto a
otras personas, por no haber
transporte publico.

En el accidente, ademas, seis
personas resultaron heridas,
aunque una sola requirid
asistencia médica de urgen-
cia, de acuerdo al testimonio
de Neida Palacios, enfermera
del policlinico Managua que
se encontraba de guardia en
ese centro médico y atendié a
los afectados.

Fallece una persona y varios lesionados en accidente de transito

“Se trata de una mujer de 51
afios, hubo que remitirla de
urgencia hacia el hospital Ju-
lio Trigo Lépez”, indicd Pala-
cios, quien prefirid no revelar
la identidad de la persona.

Al momento de redactar la
nota se desconocian los moti-
vos del accidente, si se tratd
de un fallo humano o de un
desperfecto técnico del
vehiculo, de fabricacion esta-
dounidense de mediados del
siglo pasado.
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Cubano de a pie

La Habana (ICLEP). El de-
partamento provincial del
Instituto de Planificacion Fisi-
ca (IPF) inicié6 un nuevo pe-
riodo de capacitacion, con
vistas a un proceso de reor-
denamiento urbanistico que
tendra lugar cuando la ciu-
dad retorne a la normalidad
una vez concluida la cuaren-
tena impuesta, segun infor-
mé Humberto Tabares, espe-
cialista del IPF.

De acuerdo con Tabares,
quien atiende Edificios Multi-
ples, las acciones estaran
dirigidas a la deteccién de
violaciones en edificios vy
viviendas ubicadas en zonas
de alta densidad poblacional.

En la preparacion, explico la
fuente que se perfecciona la
atencion en la gestion de
tramites de la poblacién, los
cuales se deberan incremen-
tar una vez concluida la cua-
rentena, en correspondencia
con la cantidad de quejas e
inicio de tramites que llegan
a las oficinas.

“También se implementaran
un grupo de funciones para
el Instituto de la Vivienda,
con mayores libertad para
intentar minimizar ese mal
llamado burocracia que esta
tan presente en nuestras
oficinas”, comentoé Tabares.

Maria Antonia Horta del
Puerto, inspectora del IPF,
dio a conocer que “no se va
a tratar de una caceria de
brujas”, sino de ‘“rectificar
una serie de violaciones por
el bien de la propia comuni-
dad”, atendiendo que tras
mas de dos meses de parali-

- Planificacion
ofensiva post coronavirus

Fisica prepara

Por: Maikel Ramos Toledo

zacion de las tareas de fisca-
lizacién de las obras cons-
tructivas, muchas personas
incluso han acometido cons-
trucciones que incumplen las
normas técnicas de la arqui-
tectura.

“‘En una primera etapa va-
mos encima de las construc-
ciones ilegales, sobre todo
en edificios, donde son co-
munes las divisiones y remo-
delaciones”, aseguré Horta.

Asimismo, la inspectora pun-
tualiza que la deteccion de
estas violaciones urbanisti-
cas, de manera especifica en
el caso de los edificios, inten-
ta prevenir futuros derrum-
bes dentro de una arquitectu-
ra cada vez mas obsoleta.

‘Lo que tienen que hacer es
crear programas que ayuden
a aumenta el fondo habita-
cional, no querer arrancarle
la cabeza a todo el que tuvo
necesidad de ampliarse un
poco”, refirid Ivan Pérez, un
residente de Centro Habana
puesto al tanto sobre el te-
ma.

El reordenamiento urbanistico sera
una de las acciones a tomar por el IPF
(Foto ICLEP).

de cuentas

Cubana de a pie

La Habana (ICLEP). Un hecho
violento de gran magnitud tuvo
lugar la noche del pasado dia
23, en uno de los albergues
habilitados durante 2019 en la
barriada Mantilla, municipio
Arroyo Naranjo, donde dos
hombres ajusticiaron a un ter-
cero que se negaba a pagar
una deuda de dinero.

Segun habitantes del albergue,
que ubicado en la calle San
Gregorio, entre Alegria y Con-
cepcién acoge a victimas de
derrumbes y desalojos en la
ciudad, el fallecido, quien se
nombra Isaac Pedrasa Castillo,
de 41 afos, recibié mas de 10
pufialadas en las areas abdo-
minal y pectoral.

Los atacantes, de acuerdo a la
informacion, fueron identifica-
dos como Lazaro Armando La-
go Soto y Ariel Parra Molina, de
36 y 44 afos, ambos también
residentes del albergue.

Rafael Portillo Suarez, uno de
los albergados, sefialé que tan-
to la victima como los victima-
rios provienen de uno de los
edificios derrumbados en la
calle Villegas, Habana Vieja.

Portillo amplia que el ataque
ocurrié por un ajuste de cuen-
tas, por una deuda de dinero
contraida en un juego ilegal.

“Todas las noches en uno de

los cuartos se juntan varios
hombres a jugar ese juego de
cartas que le dicen ‘trio’, a cada
rato hay una bronca de mache-
tes y todo porque parece que
alguien hace trampa”, comenté
Portillo, quien asegura que a
pesar de las quejas emitidas
por los albergados, la policia no
se presenta en el lugar.

Violento hecho de sangre por ajuste

Por: Olga Lidia Santiago

Victor Moreira, residente del
lugar, explicdé que era de domi-
nio popular que el fallecido de-
bia la suma de 28 mil pesos a
Lago Soto. Este ultimo habia
lanzado varias amenazas de
muerte a su deudor, en caso de
que no pagara el dinero en un
plazo que habia sido estableci-
do.

“Nadie se imagindé que ‘Lachy’
-Lazaro Armando Lago Soto-
seria capaz de hacer una cosa
asi. Yo creo que se dejo llevar
por las burlas de la gente, pero
lo cierto es que lo esper6 con
ese otro y cuando Isaac llegaba
del trabajo lo cosieron a pufia-
ladas”, dijo Moreira.

Las rifias por ajustes de cuen-
tas y otros detonantes, son co-
munes en los albergues comu-
nes donde el gobierno hacina a
familias enteras que no tienen
hogar.

“‘No hay nada mas parecido al
lejano oeste que un albergue
de estos”, describia Marlén
Cubillas, habitante del albergue
de la calle san Gregorio.

Los derrumbes obligan a cientos de
personas a vivir albergados, por tiempo
indefinido (Foto ICLEP).
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Cuando la

Cubano de a pie

Luego de casi tres meses en
autoaislamiento, los cubanos
estamos ansiosos por regresar
a las rutinas diarias y activida-
des fuera de las cuatro pare-
des que limitan la casa.

Durante esta etapa la reco-
mendacion de permanecer en
los hogares se convirtié en la
Unica vacuna contra al virus.
Sin embargo, en ocasiones
mantenerse tan cerca de la
familia y por tanto tiempo re-
sulta todo un reto, pues aun-
que los malentendidos y con-
tradicciones familiares resulten
comunes, por estas fechas se
agravan.

Segun explican los expertos,
pueden surgir sensaciones de
pérdida de libertad, irritabili-
dad, sensacién de invasién de
la privacidad y del espacio per-
sonal, a las que se integran los
obstaculos en la comunicacion,
discusiones y la forma de re-
solver los conflictos que final-
mente se encaminan el enojo
con el resto de los miembros
de la familia.

Aunque Lea Waters, profesora
de la Universidad de Melbour-
ne, explica que “el aislamiento
puede incorporar tres elemen-
tos relativos a la salud mental:
nuestra sensacion de autono-
mia, la sensacién de conexion
con quienes nos rodean y la
competencia, esa sensacion
de estar cumpliendo con las
tareas que nos corresponden”.

Con respecto al aislamiento los
nifios ocupan un lugar espe-
cial, sobre todo por estar rela-
cionado con la edad y con co6-
mo influye este ante la pérdida
de espacios para la socializa-
cion y el juego tanto en los

cuarentena se hace

buena, en familia

Por: Orlis Rodriguez Vela

centros educacionales como
en el barrio.

Para la psicéloga cubana Ta-
yatne Torres Rodriguez, los
conflictos seran resueltos de
manera positiva o no en de-
pendencia de la estructura y
los miembros de la familia, asi
como las generaciones que
convivan y las vias de solucién
de problemas previamente
establecidas.

Lo principal, sin dudas, es
mantener la comunicacion,
pues en ocasiones lo importan-
te no es “lo que se dice” sino
‘como se dice”, y varios me-
dios dedicados a la ciencia que
estudia las sensaciones, las
percepciones, los sentimientos
y rasgos de caracter coinciden
en algunas pautas para convi-
vir el resto del tiempo que que-
da de la pandemia de una me-
jor manera.

La necesidad de los padres de
escuchar los miedos, dificulta-
des y necesidades de los mas
pequefios.

Con el lenguaje adecuado los
nifios pueden comprender lo
que esta sucediendo a su alre-
dedor.

Organizar las rutinas diarias e
intentar realizar actividades en
las que se incluyan todos los
miembros de la familia, sobre
todo aquellas que se alejen de
las pantallas de dispositivos
moviles.

Importancia de sentir que se
estd logrando algo durante el
periodo de aislamiento.

Tomarse un tiempo y estable-
cer un espacio para las activi-
dades de interés personal.

e

Comunidades rurales, carecen de alimentos

Comunidades rurales espiri-
tuanas reclaman a las autori-
dades de comercio un incre-
mento en el abastecimiento
de alimentos, en momentos
donde el aislamiento social
decretado no permite acce-
der a los mercados de las
cabeceras municipales. Las
actuales medidas de aisla-
miento implementadas para
evitar la propagacion de la
COVID-19 han afectado los
abastecimientos de alimen-

O
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Internacionales

tos a varias comunidades
rurales de dificil acceso, pro-
blema que ha traido el recla-
mo continuo de sus habitan-
tes exigiendo incrementar la
distribucién de productos de
primera necesidad. “Vivimos
en una comunidad bastante
lejana del municipio cabece-
ra, y realmente hay pocos
productos en oferta, por no
decir casi ninguno”, comento
José Luis. residente en Cua-
tro Camino, Cabaiguan.

O
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Se estrella avion en Pakistan

La agencia Reuters dinfundié
imagenes momento después
que se estrellara un avion
Airbus A320 de Pakistan In-
ternational Airlines (PIA) se
estrellara con 99 personas a
bordo cerca del aeropuerto
de Karachi. Se puede obser-
var un humo negro que se
propaga desde el lugar del
siniestro, que se produjo cer-
ca de una colonia residencial.

El avion se estrellé en Kara-
chi. Estamos intentando con-
firmar el nimero de pasaje-
ros, pero en un principio ha-
bia 99 pasajeros y ocho
miembros de la tripulacion”,
declaré Abdul  Sattar
Khokhar, portavoz de la auto-
ridad de la aviacion de Pakis-
tan, afadiendo que el avidon
habia despegado de Lahore,
la segunda ciudad del pais.

Muertos por coronavirus en el mundo superan los 318

mil

El nuevo coronavirus ha pro-
vocado al menos 318.517
muertos en el mundo desde
que aparecié en diciembre en
China, segun un balance es-
tablecido por la AFP este
martes a las 11H00 GMT a
partir de fuentes oficiales.
Desde el comienzo de la epi-
demia se contabilizaron mas
de 4.816.040 casos de conta-
gio en 196 paises o territo-
rios. La cifra de casos diag-
nosticados refleja solamente
una parte de la totalidad de

contagios debido a las politi-
cas dispares de los paises
para diagnosticar los caso.
Algunos sélo lo hacen con
aquellas personas que nece-
sitan una hospitalizacion. Las
autoridades consideran que
hasta ahora al menos
1.755.700 personas se cura-
ron de la enfermedad.

La cantidad de fallecidos en
Estados Unidos, que registro
su primer deceso vinculado al
virus a principios de febrero,
asciende a 90.3609.
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Cubano de a pie

Ante la terrible pandemia que
azota al mundo, la causa que
provoco el virus se mantiene
entre signos de interrogacion.
No obstante, después de leer
tanto sobre cambio climatico
en los ultimos tiempos, creo
en la relacion de la COVID-19
con el cuidado del medio am-
biente.

Investigaciones cientificas
publicadas en la seccion de
salud del sitio oficial de Nacio-
nes Unidas sugieren que los
brotes viricos de origen ani-
mal y otras enfermedades
infecciosas como el ébola, el
Sars, la gripe aviar o el mismo
COVID-19 se incrementan
debido a la pérdida de biodi-
versidad.

Una nueva enfermedad infec-
ciosa emerge en los humanos
cada cuatro meses. En el ca-
so de la actual enfermedad, la
merma del 30 por ciento de la
superficie forestal del sudeste
asiatico en los ultimos 40
afos ha podido ser uno de los
factores desencadenantes.

La creacion de asentamientos
humanos muy populosos en
el entorno natural de animales
con los cuales no pueden evi-
tar el contacto las personas,
genera oportunidades para la
transmision virica.

Angela Andrade, Directora de
Conservacion  Internacional,
cree que “se suman factores
como la trayectoria climatica
insostenible, que lleva a un
futuro con mayor riesgo de
pandemias  zoondticas y
transmitidas por vectores”.

La cuestion es que la pande-
mia llegdé y con ella multiples

El coronavirus es menos mortal que el
cambio climatico (1ra Parte)

Por: Eduardo Santoya Cruz

variantes de incidencia sobre
la salud del planeta. Por las
noticias pareciera que la Tie-
rra se ha sanado, un “paisaje”
que aun no se sabe si “pinte”
bien.

Es cierto, hay menos aviones
en los cielos y autos en las
vias. Significante si se valora
que algunos estudios revelan
que un vuelo de ida y vuelta
de Nueva York a Londres pro-
duce tantas emisiones de ga-
ses de efecto invernadero
(GEI) como los que se aho-
rran en casi ocho afios de
reciclaje. El consumo de ener-
gia ha bajado. La Nasa ha
detectado desde el espacio la
disminucién de gases conta-
minantes en la atmésfera.
Incluso, los sismélogos notan
inferiores vibraciones. Vemos
imagenes de aguas cristalinas
y animales felices en las ciu-
dades, sin la presencia de
humanos a su alrededor.

Mas la situacion no es tan
alentadora, el Instituto Scripps
de Oceanografia, alega que el
uso de combustibles fosiles
tendria que disminuir cerca
del 10 por ciento en todo el
planeta y mantenerse asi du-
rante un afo, para que la re-
duccioén de emisiones pudiera
reflejarse bien en los niveles
de diéxido de carbono.

En cuanto a lo que la Organi-
zacion Meteorolégica Mundial
informara en abril sobre el
cierre del agujero sin prece-
dente de la capa de ozono del
hemisferio norte de 2020, el
hecho parece no estar relacio-
nado con los parones provo-
cados por la COVID-19.

= Cubana de a pie

La Habana (ICLEP). Habitan-
tes de toda la ciudad capital
expresan preocupacion ante
la ausencia total de preservati-
vos en las farmacias, y las
consecuencias que ello impli-
ca debido a la creciente pro-
miscuidad y la propagacion de
Infecciones de Transmision
Sexual (ITS) como el VIH-
SIDA.

Por mas de una semana, de-
nuncia Pedro Nelson Bernal,
ha acudido a la farmacia de
turno permanente que se en-
cuentra ubicada en la calle
Zanja del municipio Centro
Habana, y a otras ubicadas en
diferentes punto de la ciudad.

“Hasta hoy no he podido com-
prar siquiera un solo preserva-
tivo, resulta increible que se
pierdan de esa manwera’,
expres6 Bernal, que mas tar-
de aseverd: “ausencias como
esta ponen en riesgo la salud
dé joévenes y adultos, por te-
ner sexo sin la debida protec-
cion”.

Por su parte, Alexis Naranjo,
un custodio de la empresa
ABAGUANEX, cuya sede que-
da frente a la farmacia que se
encuentra ubicada en la calle
Atlanta, del reparto La Palma
en Arroyo Naranjo, explica
haber sido testigo en varias
oportunidades de lamentacio-
nes y preocupacion por parte
de los usuarios ante la falta de
condones en aquel expendio.

“Y llama la atencion porque
ello ocurre en franca contra-
diccién con la campana profi-
lactica del Ministerio de Salud
Pudblica, en conjunto con pro-
motores infectados con VIH,
para concientizar a la pobla-

Preocupacion
preservativos

por falta de

Por: Daima Guerrero Frometa

cién acerca del uso del con-
don como medio de protec-
cion. La necesidad del sexo
seguro", asevero Naranjo.

La ausencia de condones en
la capital tiene periodos mar-
cados en los ultimos dos
afios, lo que va aparejado al
aumento de los indices de
contagios de ITS.

Otro de los eventos que pre-
viene el uso del conddn, son
los embarazos no deseados,
cuya tasa en plena cuarente-
na, advierte la sexdloga Lisva-
nis Hernandez que debe au-
mentar.

“De nada vale que en los con-
sultorios hablemos de la im-
portancia y la protecciéon que
ofrece el condodn, si luego los
pacientes no pueden comprar
una sola unidad en las farma-
cias. Como anticonceptivo
resulta, en estos momentos,
un método totalmente nulo”,
destacé Hernandez.

Ocasionalmente, los jovenes
logran encontrar condones en
las ventas clandestinas, don-
de el precio por unidad se ele-
vo a un CUC.

Los préservativos no escapan a la
escasez existente en la ciudad (Foto
ICLEP).
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Queremos el progreso de su negocio

Camas tapizadas

Variedad y confort caracterizan nuestro trabajo

Calle 38 # 2012, entre 57 y 59, Calabazar

Vendo mi carro
Tiene un estado espectacular

Laredo 409, entre Victoria y Heredia, Boyeros

Liquido para poner ufias
En toda La Habana no hay: 5 CUC la onza

Calle 1ra #29, entre 4tay Final, Lechuga, Arroyo Naranjo

LITLTv gA

oy

Mesa de trabajo para manicuri

Con todos los instrumentos y pinturas

Calle Marquez Gonzélez # 3920, entre Hospital y
Sitio, Centro Habana

Con sede en La Habana, la Poder Joven es una
Asociacion Pro Libertad de

campaiia gestionada por la
Prensa apoya la libertad de P 8 P

prensay expresion en Cuba, Mesa de Dialogo de la

mediante la documentacién y Juventud Cubana, con
denuncia de las agresiones alos | |a finalidad de promover el

periodistas y sus familiares ante voto Libre y Plural en Cuba
los organismos internacionales.
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